Salmo del pan y los derechos
El pan es un derecho, porque es vida. 

El pan es el primero de todos los derechos.

Sin el pan ¿de qué sirven ideales,

declaraciones de principios bellos?

Sin el pan, los discursos no alimentan.

El pan es vida, libertad, gracia.

El pan llama a compartir,

el pan no es ni tuyo ni mío. Es nuestro.

El pan que a ti te sobra está amasado

con sangre de injusticias y con veneno.

No le robes el pan al miserable,

no es tuyo el pan que guardas, es ajeno.

Besa el pan que florece en tus manos,
parte el pan como un sacramento.

Pan bendito, bendición continuada,

pan familiar y fraterno.

Por eso Dios se hizo Pan.

Pan dulce, pan fuerte, pan tierno.

Cocido en el horno del Espíritu,

Pan vivo y verdadero.

Nacido en la Casa-del-Pan
y ofrecido a los débiles y hambrientos.

Pan en todas las mesas del mundo.

¡Que coman los pobres y los hambrientos!

(Texto adaptado de “Sois Dioses”. Cáritas 2007)
