[image: image1.jpg]he o :

% (Cantosde
inspiracion teresiana
Daralar





“El que canta, ama.

Todo el que ha aprendido a amar la vida nueva,

sabe cantar”

(S. Agustín)

DE ENTRAR (Morada 1ª)
1. Lo llevamos todo dentro 

(Etty Hillesum / Teresa de Jesús / Carmen C.)

Lo llevamos todo dentro, lo llevamos todo dentro. (bis)
· Dentro la gran dignidad, y dentro nuestra inconsciencia.

Dentro la capacidad y dentro tanta miseria…

¡Despierta lo que ya somos, despiértalo! (bis) 

· Dentro la debilidad y dentro la fortaleza. 

Dentro nuestra pequeñez y dentro tanta grandeza…
¡Despierta lo que ya somos, despiértalo! (bis) 

· Dentro la gran hermosura y dentro la oscuridad.
Dentro la Fuente de Vida y dentro la libertad…
 Lo llevamos todo dentro, lo llevamos todo dentro. (bis)
2. No me hagas caso, Señor

(B.G.Buelta / Isabel T.)

No me hagas caso, Señor, contempla mi ser entero,

escucha mis raíces milenarias

y la ambigua claridad de mi deseo.

No te avengas a mostrarte donde te busco,

encamina mi búsqueda allí donde deseas revelarte.

No respondas, Señor, al instante,

no me dejes satisfecho en los conceptos
que quiero apresarte.

No respondas, Señor, al instante,

desvíame contigo, Señor, más allá de lo que digo. (bis)
3. Estar 

(Carmen C.)

Estar, tan solo estar.

Estar y saberte allá dentro.

Estar, tan solo estar,

sin palabras, sin ruidos.

Sólo amor, sólo amor

y silencio. (bis)
DE ESTAR CON ÉL (Morada 2ª)
4. ¡Conmigo! 

(Teresa de Jesús / Carmen C.)

· Conmigo, venid conmigo. Conmigo, estad conmigo. 

Conmigo, luchad conmigo.  Conmigo, descansad conmigo. 

· Conmigo, mirad conmigo. Conmigo, sentid  conmigo.

Conmigo, servid conmigo. Conmigo, compartid conmigo. 

· Conmigo, vivid conmigo. Conmigo, sufrid conmigo. 

Conmigo, amad conmigo. Conmigo, celebrad conmigo. 

¡Contigo, contigo, contigo, contigo!
5. Quiero ayudarte

(Etty Hillesum / Teresa de Jesús / Cristina P.)

· Quiero ayudarte mi Dios, (3 veces)
a no apagarte en mí.
· A no apagarte en mí, (3 veces)

quiero ayudarte, mi Dios.

¿Cómo ayudarte mi Dios (3 veces)

a no apagarte en mí?

·  “Haz sólo lo que es en ti

y déjame tú a Mí.

Haz sólo lo que es en ti,

sé transparencia de Mí.”

6. ¡Miradle! Así es mi Hijo 

(Mercedes M. / Carmen C.)

· Su fuerza está en lo débil,

su mirar acaricia.

Su Palabra da Vida,

su Voz es armonía.

¡Miradle! ¡Así es mi Hijo!

· Su obrar es todo Amor,

su entrega, sin medida.

Su pasar deja huella,

su estar es cercanía.


¡Miradle! ¡Así es mi Hijo!

· Su amar es abajarse,
su tener, vaciarse.

Su poder no es impone,

su vivir, entregarse.


¡Miradle! ¡Así es mi Hijo!

DE HACER VERDAD (Morada 3ª)
7. Por su Amor quiero vivir
(Teresa de Jesús / Carmen C.)
· Está en mí, está en mí, Quien me conoce está en mí. (bis)
Por su Amor quiero vivir, por su Amor quiero vivir. (bis)
· Está en mí, está en mí, Quien me libera está en mí. (bis)

Por su Amor quiero vivir, por su Amor quiero vivir. (bis)
· Está en mí, está en mí, Quien me hace humilde está en mí. (bis)

Por su Amor quiero vivir, por su Amor quiero vivir. (bis)
8. Yo mismo haré Alianza
(Isaías 55, 3.5.11  / Isabel T.)

“Yo mismo haré  Alianza contigo,

y sabrás que Yo soy el Señor.

Yo mismo haré Alianza contigo,

y sabrás que eterno es mi Amor.”
· “Para que te acuerdes y te sonrojes,

para que  no olvides tu infidelidad.”

· “Porque la Palabra que sale de mi boca
cumplirá mi encargo. ¡Es mi voluntad!”

9. Contemplando a Jesús 

(Mercedes M. / Carmen C.)
· Contemplando a Jesús me descubre
el amor que recrea y alienta,

el llegar a la entrega y al darse,

el perdón que nos da señorío,

el gozar al vivir como hermanos.

· Contemplando a Jesús me regala

su Amor hecho don en nosotros,

su experiencia de Hijo y Hermano,

su vivir como uno de tantos,

su ser libre y humano con todos.

· Contemplando a Jesús me invita

al amor que se da sin reservas,

al amor que es misericordia,

al amor que conmueve allá adentro,

al amor que libera y transforma.


¡Contemplando a Jesús!

DE GOZAR (Morada 4ª Y 5ª)
10. Has dilatado mi corazón

(Salmo 118 / Carmen C.)

· Has dilatado mi corazón, lo has ensanchado. (bis)

Todo mi ser hoy se estremece, 

todo mi ser en tu presencia. 

¡Dame tu Amor¡ (3) ¡Eso me basta! (bis) 
(4ª Morada)

· Has transformado mi corazón, ¡lo has transformado! (bis)

Todo mi ser ES en el Tuyo. 

Todo tu Ser ES en el mío. 

Somos “NO-DOS” (2).  Por eso hoy te doy las gracias. (bis) (5ª Morada)
11. Ya no te llamarán abandonada

(Isaías 61 / Isabel T.)
Ya no te llamarán abandonada,

ni a tu tierra devastada.

A ti te llamarán mi favorita

y a tu tierra desposada.

Porque el Señor te prefiere a ti,

serás su amada. (bis)

· Y tu Dios contigo se alegrará.

Él te pondrá un vestido de fiesta.

· Tú responderás con alegría,

te sentirás amada por Él.
12. Permanecer
(Carmina P. / Cristina P.)
· Como las nubes se agarran a las montañas

y no se quieren soltar,

así mi ser entero se agarra a Ti, Señor,

y no me puedo soltar.

· Como los ríos empapan los ribazos de sus cauces

y no los pueden dejar,

así mi ser entero se empapa en Ti, Señor,

y no lo puedo evitar.

· Como los aires agitan árboles, hojas, techos,

y nada les quita su libertad,

así mi ser entero se mueve con tu Espíritu 

sin poderlo controlar.


¡Permanecer! ¡Ser Libertad!
DE RENACER (Morada 5ª)
13. Necesito verte 

(E. Leclerc / Carmen C.)

· Hiciste la belleza

porque sabías que mis ojos

exultarían viéndola. (bis)

· Me esperas en la muerte

porque sabes

que necesito verte. (bis)
14. Me voy hundiendo en tu mar

 (B.G.Buelta / Isabel T.)
· Me voy hundiendo en tu mar como una esponja.

Me llama lo más hondo del océano

con voz de horizonte sumergido.

No sé cómo se incuba mi palabra en este abismo de silencio.

No sé cómo brota tanta vida 
de este abandono en que me pierdo.

No sé cómo te siento más cercano, 
cuanto más me hundo en tu Misterio.
15. Tú, Jesús

(Tere Imaz )
Tú, Jesús, Amor, Tú…
Tú, Amor, Jesús, Tú…

Tú mi vida, Tú…

Tú mi bien, Tú…

Tú mi gozo, Tú mi Paz.
Tú, Jesús, Amor, Tú…

Tú, Amor, Jesús, Tú Jesús.

DE AMAR (Morada 6ª)
16. Amigo de dar

 (Teresa de Jesús / Carmen C.)

Sea para siempre, sea alabado, 

sea alabado mi Señor. (bis)

· No está deseando otra cosa

sino tener a quien dar. 

· Y busca a quien regalarse
para más y más amar.

Bendito seas, Señor, 

que tan Amigo eres de dar. (4 veces)

17. Párate y contempla
(Cristina Pulpón)

Párate, párate. Párate, párate y contempla.

· Búscate en Mí: me hallarás en ti.

Mírame y entra en ti a través de Mí.

· Déjame amarte, amarte en silencio.
Tan sólo mírame muy dentro de ti,

· Deja que mi Luz te invada,

deja que mi amor te envuelva.

Que mi fuerza te sostenga

y mi corazón te abrace.

18. ¡Qué abismo!
(Rom 11 / Isabel T.)
¡Qué abismo de riqueza, de sabiduría y de prudencia!

¡Qué abismo de ternura y de misericordia es nuestro Dios!

· En su momento, a su hora,

sus decisiones nos desbordan.

Por sus caminos nos conduce,

con su ternura nos consuela.
DE RECIBIR Y DAR (Morada 7ª)
19. ¡Ya es tiempo! 
 (Teresa de Jesús / Carmen C.)

· “Ya es tiempo de que mis cosas
las tomes tú  como tuyas.

Tú mira por todas ellas, 

que Yo miraré por ti. 

· Ya todo lo Mío es tuyo, 
y todo lo tuyo es Mío. 
Soy Tuyo, y tú eres mía.

¡Por gracia, somos NO-DOS!”
20. Como cera
(Isabel T.)

· Como cera que se quema y se dilata,

como cera que da luz y da fragancia,

como cera oscurecida por la llama,

como cera que se enciende y que se gasta.

· Como vida ofrecida y entregada,

unas veces como viva llamarada,

otros días luz de una pequeña brasa,

como cera que se enciende y que se apaga.

Para Ti, mi Señor es su llama,

para ti, mi Señor, su fragancia

que alumbre y sea alumbrada

como cera que se enciende y se derrama. (bis)
21. Muerte y Resurrección
(B.G.Buelta / Carmen C.)
· Al morir mi Amigo, 
algo de mí que ya era Él se fue. (bis)
Algo de mí resucitó, algo de mí resucitó en Él.

Al morir mi Amigo, 

algo de mí que ya era Él se fe.

· Al morir mi Amigo, 

algo de Él que todavía es yo, se quedó. (bis)
Algo de Él espera en mí, algo de Él espera en mí Resurrección.

Al morir mi amigo, 

algo de Él que todavía es yo, se quedó.

Algo de mí resucitó en Él.

Algo de Él espera en mí Resurrección.
DE SILENCIO

22. Silencio es dejar 

(“El gran silencio” / Carmen C.)

· Silencio es dejar

aue el Amor pronuncie en nosotros

una palabra que sea igual a Él,

una palabra que sea igual a Él.

· Dejar, permitir, consentir al Amor. (bis)
23. Aquieta mi corazón 
(Carmen P. / Cristina P.)

· Aquieta mi corazón, ¡Aquiétalo!

Acalla mi corazón, ¡Acállalo!


Que el viento suave de tu Espíritu amanse mi ser. (bis)
· Pacifica mi corazón, ¡Pacifícalo!

Serena mi corazón, ¡Serénalo!


Que el viento suave de tu Espíritu amanse mi ser. (bis)
· Suaviza mi corazón, ¡Suavízalo!

Dulcifica mi corazón, ¡Dulcifícalo!


Aquieta y acalla, pacifica y serena, 
Suaviza y dulcifica todo mi ser, Señor. (bis)
24. El silencio, lugar amado
(B.G.Buelta / Isabel T.)
El silencio se ha revelado una presencia,

sereno estar en una compañía,

que me abre al espacio de su Amor discreto,

donde se hace consistente mi armonía.

Donde se hace consistente mi armonía.

Silencio, se hace silencio pleno, 
confiado, alegre, reposado y estrenado.
El silencio es palabra agradecida. (bis)
DE VIVIR

25. Dame vida y viviré 
(Salmo 118 / Carmen C.)

· Dame vida y viviré para alabarte,
Dame vida y viviré. (bis)

· ¡Viviré para Ti!, ¡viviré para Ti!
¡Viviré por Ti! (bis)

· ¡Viviré para Ti! ¡Yo viviré por Ti! (bis)
26. Me recibo de tus manos
(R.Guardini  / Cristina P.)

· Me recibo continuamente de tus manos. (bis)

Esa es mi verdad y mi alegría. (bis)

· Tus ojos me miran constantemente

y yo vivo de tu mirada. (bis)

27. Y tú, Señor, ahora 

(Liturgia de las horas / Carmen C.)

Y Tú, Señor, ahora

eres calma infinita.

Todo el tiempo está en Ti

como en una gavilla.

Todo el tiempo está en ti

como en una gavilla.

¡Y Tú, Señor, ahora!

DE SUPLICAR

28. Como una criatura a tus espaldas

(Isabel T.)

· Como una criatura a tus espaldas,

oyendo tu risa y tu palabra,

rozando mis mejillas con tu respirar,

ansiando tu vista y tu mirada.

· Creer que me llevas abrazada,

sentirme día y noche cobijada,

querer estar aunque no sienta nada,

como una criatura a tus espaldas.

Llévame, Señor, llévame Señor, 

aunque yo no sepa nada.

Llévame, Señor, llévame Señor, 

como una criatura a tus espaldas.
29. No os ocultará su Rostro
(Tobías 13 / Isabel T.)

No os ocultará su Rostro.

Él volverá a vosotros

siendo sinceros con Él,

si volvéis a Él de todo corazón . (bis)

30. Dame, Jesús, un corazón bueno
(Cristina P.)

· Dame, Jesús, un corazón bueno. (bis)

Un corazón bueno, un corazón bueno. 

· Danos, Jesús, un corazón bueno. (bis)

Un corazón bueno, un corazón bueno.
31. Yo no soy digna

(Isabel T.)

Yo no soy digna de tu mirada,

mas di, di tu Palabra.

La guardaré dentro del alma

y seré curada. (bis)

DE ALABAR

32. Me brota del corazón
 (Salmos 44, 107, 100 / Carmen C.)
Me brotan del corazón bellas palabras:

voy a cantar y a tocar para Ti, mi Dios.

Mi corazón está dispuesto.

Para Ti es mi música y mi silencio. (bis)
33. Te adoro, Señor 

(Isabel T.)
Te adoro, Señor, en tu Misterio.

Te adoro, Señor, en tu Silencio.

Te adoro, Señor, te quiero.

Te adoro, Señor, me entrego. (bis)
34. Yo te bendigo 
 (Carmen C.)

· Yo te bendigo, Dios de nuestra historia,

yo te bendigo, Amigo de la Vida

por tu parte de BONDAD que hay en toda criatura.

¡Yo te bendigo!

· Yo te bendigo, Padre de las luces,

yo te bendigo, Sentido de la Vida,

por tu parte de VERDAD que hay en cada criatura,

¡Yo te bendigo!

· Yo te bendigo, Madre que nos cuidas,

yo te bendigo, Aliento de la Vida,

por tu parte de BELLEZA que hay en cada criatura.

¡Yo te bendigo!

DE CAMINAR

35. Enviadas por Él y con Él
(Constituciones art. 12 / Isabel T.)
Mantener viva la memoria de Jesús
y ser testigos de las bienaventuranzas.

Estar libres y dispuestas a volar

donde peligren más sus intereses.

Todo por Jesús, todo por Jesús,

por Él somos convocadas.

Todo por Jesús, todo por Jesús,

con Él somos enviadas.

36. Llévame de tu mano 
(Etty Hillesum / Carmen C.)
Llévame de tu mano, ¡llévame! (bis)

· Iré a todas partes de tu mano, ¡Llévame!

· Iré sin resistirme, de tu mano, ¡Llévame!

· Contigo irradiaré algo de amor. ¡Llévame!

¡TE ACOMPAÑO!

37. Conducidas 
(Constituciones, art. 15 / Carmen C.)

Conducidas por tu Espíritu,

que sigue actuando hoy en nuestra historia,

sabemos y creemos que tu Amor y tu Gracia

completarán tu obra en nosotras.

· Conducidas por tu Espíritu, conducidas por Él. 

Amen, aleluya. (bis)

PAGE  
2

